
PRUEBAS EN CASA



Revoluciona tu salud personal con el Panel de Bienestar BioEssence de NHT Global. Este 
innovador análisis de sangre desbloquea información procesable sobre tu estado de salud 
actual desde la comodidad de tu hogar, lo que te ahorra el tiempo y la molestia de las 
tediosas y costosas visitas al laboratorio. Con un simple pinchazo en el dedo, rastrea más 
de 17 biomarcadores esenciales en múltiples áreas clave de tu bienestar para proporcionar 
una instantánea completa de tu estilo de vida y salud general.

BioEssence Wellness Panel no solo proporciona datos en bruto. Aprovecha la tecnología 
patentada de SiPhox® Health para generar información personalizada sobre tu salud 
cardiovascular, hormonal, inflamatoria, metabólica y nutricional. Nuestros informes fáciles 
de entender eliminan las conjeturas a la hora de interpretar tus resultados y simplifican la 
identificación de qué áreas específicas de tu bienestar necesitan más atención. Tu informe 
de salud también incluye recomendaciones de estilo de vida personalizadas solo para ti 
para ayudarte a tomar las siguientes medidas proactivas para mejorar tus biomarcadores.

El Panel de Bienestar de BioEssence le brinda la información que necesita para navegar 
por tu salud personal con más confianza y claridad. Descubre cómo puede empoderarte 
para que te hagas cargo de tu viaje de bienestar y te ayude a liberar todo tu potencial. 

Toma el control de tu salud con BioEssence Wellness Panel en CUATRO sencillos pasos:

* Los rangos de referencia y los conocimientos presentados en el panel de SiPhox Health están destinados a mejorar la legibilidad y 
proporcionar contexto. Sin embargo, debes consultar con tu médico para obtener una interpretación más formal de tus resultados. 

Ninguna comunicación de SiPhox Health o NHT Global pretende ser o debe ser tomada como un consejo médico. SiPhox Health es un 
servicio de bienestar y no está diseñado para diagnosticar o tratar ninguna enfermedad. Si te preocupa alguno de los datos de tu panel 

de control, consulta a tu médico de inmediato.

Descubre tu Plan de Salud.
BioEssence Wellness Panel 

CÓMO FUNCIONA  

Receive your test results 
and personalized insights 

on the secure SiPhox 
dashboard within 3-5 

business days after the lab 
receives your sample.

Recibe tus 
resultados.

Mail your sample to the 
lab using the prepaid 

return envelope.

Envíala por 
correo al 

laboratorio.Collect your blood sample 
by following the instructions 

included in your test kit.*

*Note: the test must be taken in a 
fasted state within the first 2 hours 

after waking up.

Toma tu muestra.Registra tu kit.  
Scan the QR code included 
in your instructions OR visit 
siphoxhealth.com/register 

to register and activate 
your test kit.
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• Empaqueta 17+ biomarcadores de salud en un solo kit
• Información práctica sobre tu salud cardiovascular, hormonal, inflamatoria, metabólica y nutricional
• Herramientas y recomendaciones personalizadas para mejorar tu bienestar y estilo de vida

El Panel de Bienestar de BioEssence proporciona información sobre más de 17 
biomarcadores que abarcan múltiples áreas importantes de tu bienestar para brindarte 

una imagen total de tu salud general:

COMPRENSIVO

• Toma tu muestra en casa en menos de 10 minutos, ¡sin necesidad de visitar el laboratorio! 
• Resultados fáciles de entender en 3-5 días hábiles después de que el laboratorio reciba tu muestra
• Compatible con dispositivos portátiles como Apple Watch, Oura, Fitbit y más
• Elegible para FSA y HSA

CONVENIENTE

• Análisis de prueba completado en un laboratorio acreditado por CLIA/CAP 
• Se realiza una validación exhaustiva en cada ensayo para cumplir con los requisitos federales de CLIA
• Resultados clínicamente precisos sin concesiones

CLÍNICAMENTE PRECISO  

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES   

BIOMARCADORES MEDIDOS  

* Los rangos de referencia y los conocimientos presentados en el panel de SiPhox Health están destinados a mejorar la legibilidad y 
proporcionar contexto. Sin embargo, debes consultar con tu médico para obtener una interpretación más formal de tus resultados. 

Ninguna comunicación de SiPhox Health o NHT Global pretende ser o debe ser tomada como un consejo médico. SiPhox Health es un 
servicio de bienestar y no está diseñado para diagnosticar o tratar ninguna enfermedad. Si te preocupa alguno de los datos de tu panel 

de control, consulta a tu médico de inmediato.

Equilibrio 
hormonal 

Aptitud 
metabólica

Salud Cardiovascular 

Inflamación Equilibrio 
nutricional



CAUTIONS:

Consult your healthcare professional before 
use, if pregnant or lactating, suspect a medical 
condition, or are taking prescription drugs. DO 
NOT CONSUME IF YOU HAVE SENSITIVITY 
OR ALLERGY TO FISH. Keep refrigerated. 
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MANUFACTURED EXCLUSIVELY FOR 

INSTRUCCIONES DE USO
Lee las instrucciones completas y detalladas que se proporcionan en tu 
kit antes de comenzar. Esta prueba debe realizarse en ayunas dentro 
de las primeras 2 horas después de despertarse. 

• No  consuma ningún alimento o bebida, que no sea agua, antes de la prueba.
• No  toques, frotes, manches ni limpies la tarjeta de colección. 
• No  dejes caer la sangre en las secciones rectangulares de la tarjeta. 
• No  reutilices las lancetas, ya que están diseñadas para un solo uso. Se 

proporcionan lancetas adicionales si es necesario. 

CÓMO RECOGER LA MUESTRA:

1. Completa la tarjeta de recolección de muestras con tu nombre, fecha de recolección y fecha de 
nacimiento.

2. Enjuágate y sécate las manos con agua tibia y balancea el brazo con movimientos circulares para 
estimular el flujo sanguíneo.

3. Límpiate el dedo con la almohadilla con alcohol. Te recomendamos que elijas el dedo medio o 
anular de la mano no dominante.

4. Gira la tapa de la lanceta y presiona firmemente la lanceta entre el costado y el centro de la 
punta del dedo para perforar la piel. (Nota: si estás usando una lanceta amarilla, presiona el 
botón para activarla).

5. Masajea suavemente tu dedo y aprieta suavemente alrededor del sitio de la punción para 
producir una gota de sangre grande.

6. Haz gotear la sangre en los 2 cuadrados pequeños de tu tarjeta de colección hasta que la sangre 
llegue a la primera línea negra. Continúa haciendo gotear sangre hasta que se hayan llenado las 
dos casillas de tu carta. 

7. Limpia tu dedo con la gasa estéril y aplica una bandita.

8. Deja que tu tarjeta de recolección de muestras se 
seque durante al menos 1 hora.

COMPATIBLE CON MÁS DE 300 DISPOSITIVOS PORTÁTILES
¿Quieres mejorar aún más tus informes de salud? ¡Conecta tu dispositivo 
portátil favorito con el panel de control de SiPhox! El seguimiento de los datos 
de tus wearables, como tus niveles de actividad, la calidad del sueño y la 
eficiencia cardíaca, puede ayudarte a obtener más información sobre tus 
biomarcadores con el tiempo y mantenerte en el camino hacia el cumplimiento 
de tus objetivos de salud. BioEssence Wellness Panel es compatible con más de 
300 dispositivos portátiles, incluidos Apple Watch, Oura, Fitbit, EightSleep, 
Whoop, Freestyle Libre y más. 

LO QUE NO SE DEBE HACER:


